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ଶୁଣ ଭାଇ ଶୁଣ! ... େବଳହୁଁ ସାବଧାନ ! 

 ମା  ବଷକ ତଳର କଥା ଟେିକ ମେନ ପକାଅ !ଏେଡ ସହଳ ଭୁଲିଗଲ ? 
ଚାରଆିେଡ େକାକୁଆ ଭୟ େଖଳୁ ଲା । କେରାନ।  ଭୟେର ତାଟ ି କବାଟ ଫିଟୁ  ନ ଲା । 
େହାଲି, ରଜ ,ଦଶହରା, ମହରମ ,ବଡଦନି ,  ସବୁ  ଫା ା । ଏପରିକ ିମହା ଭୁ ଜଗ ାଥ ଏକା 
ଏକା ବଡ ଦା େର ଯାତ  କେଲ । ଆେମ ସିନା େସ ସବୁ େର  ସାମିଲ େହାଇ ନପାରି ମନ 
ଦୁଃଖେର ରହେିଲ , େହେଲ ପେରା େର ତାହା ବରଦାନ େହଲା । କେରାନା କଟକଣା ମାନ ି

ବାରୁ ସବୁ ରାଜ  ଅେପ ା  ଆଗ ଓଡ଼ଶିାରୁ  କେରାନା ହଟବିା ଆର  କଲା  । େଦଶ, ବେିଦଶ 
, ସବୁଠାେର ଆମ ରାଜ ର  ଶଂସା  । ଅନ ମାେନ ଆମ କଥାକୁ ଅନୁ କରଣ କେଲ । େହେଲ 
ଆେମ ଢଲିା େହାଇ ଗେଲ ।  

                                   ଏେବ କେରାନା ଚାଲାଖ  େହାଇ ଗଲାଣି । ନୂଆ ନୂଆ ରୂପେର 
ଲୁଚ ିଛପି ତା କରାମତ ିେଦଖାଇବା ଆର  କଲାଣି । େକରଳ , ମହାରା , ଛତଶିଗଡ଼ , ମ   

େଦଶ, ପ ାବ , ହରିୟାନା ଭୃତ ି ରାଜ େର ଉପର   ମୁହଁା  େହଲାଣି। ଆମ ରାଜ କୁ ଏ ସବୁ 
ରାଜ ରୁ ତଦିନି ସହ ସହ େଲାକ ଯିବା ଆସିବା କର  ି। େତଣୁ ଆମ ପାଇଁ ବପିଦ ରହଛି ି।  
ଆେମ  େବଳହଁୁ   ସାବଧାନ ନେହେଲ େନଡ ିଗୁଡ ପୁଣି କହୁଣିକୁ େବାହଯିିବ ।  

                       ଟୀକା ଦାନ ଚାଲିଛ।ି ଆମ େଦଶର ଟୀକା େନଇ ଆେମ ଗବତ। ସରକାର  
ବ ବ ା ଅନୁସାେର େଯଉଁମାନ ୁ  େଯେତେବେଳ ଟୀକା ଦଆି ଯିବାର ବ ବ ା େହାଇଛ ି, େସହ ି
ଅନୁସାେର ଟୀକା େନଇଯିବା ଉଚତି। ତରବର ନାହ , କ ିଅମ  େହବାର ନାହ ।  

               ହଁ !ମେନ ରଖ ! ହାତ ଧୁଆ , ମା  ପି ା , େମଳା ମଉ ବେର ପର ର ଭିତେର 
ଛଅ ଫୁଟ ଦୂରତା ର ା , ଏସବୁ କଥା େଯପରି ଭୁଲି ନଯାଅ । ସବୁ କଥା ମାନ ିଚଳେିଲ  ଆଉ 
ଭୟ ରହବି ନାହ ।  

 

 - ା   ଓ ପରିବାର କଲ ାଣ ବଭିାଗ , ଓଡ଼ଶିା ସରକାର – 

 

 

 



କେରାନାର ନୂଆ ରୂପ : 

 ଆେମ ଜାଣୁ  େଯ ଭୂତାଣୁ ଟଏି ଏକ ନି  ଢା ାେର ଜ ିର ଭଳ ିଖ ି  େହାଇ ବା 
େକେତଗୁଡଏି େ ାଟନି ଖ ର ସମାହାର ।  

 ଜୀବାଣୁ ପରି ଏହା ଏକ ପୂ ା   ଜୀବ ନୁେହଁ ।  
 ବରଂ ଏହା ଏକ ଛା  ଭଳ ିକାମକରି , ମଣିଷ କମିା ଅନ  ଜୀବର  ଜୀବେକାଷେର 

େହଉ ବା େ ାଟନି ତଆିରି କାରଖାନାକୁ େଗାଳମାଳଆି କରଦିଏି ଓ   ନଜିଭଳ ି  
େ ାଟନି ତଆିରି କରିବାକୁ ବା  କେର ।  

  େତଣୁ ଆମର ଜୀବେକାଷ ନ  େହାଇ  ଅ  ତ  ସବୁ ଅକାମୀ  େହବାକୁ ଲାେଗ ।  
 ଭୂତାଣୁକୁ ମାରିବାକୁ ଔଷଧ କମିା ଟୀକା ଏପରି ତଆିରି କରାଯାଏ, େଯପରି ତାଲା ପାଇଁ 

ଠିକ ଖାପ ଖାଉ ବା ଚାବ ି।  
 େଯେତେବେଳ ଭୂତାଣୁ େକୗଣସି ତକୂିଳ  ପରିେବଶ ମ େର ପଡ଼ଯିାଏ , େସେତେବେଳ 

ନଜିକୁ ର ା କରିବାକୁ ରୂପ ବଦଳାଏ ।  
 ଏେବ କେରାନା ତାହାହ କରୁଛ ି।  
 େହେଲ େସ ଡାେଳ ଡାେଳ  ଗେଲ ଆେମ ପେ  ପେ   ଯିବା ।  
 ତା’ର ସବୁ ରୂପକୁ ଚି  ି ତେିରାଧ ବ ବ ା କରବିା ।  
 ମୂଳୁ ମାରିେଲ ଯିବ ସରି । କେରାନା କଟକଣାର ସୁର ା ବଳୟ  ଭିତେର ରହବିା , ଟୀକା 

େନବା । କେରାନା ହଟବି , ଆେମ ଜତିବିା ।  

ନୂଆ ରୂପର  ନୂଆ ଲ ଣ : 

 େଦହ ହାତ ଅବଶ ଲାଗିବା  
 େଭାକ ନେହବା  
 ମୁ  ବି ା , େଦହ ହାତ ସାମାନ ରୁ ମ ମ େଘାଳା ବି ା  
 ପତଳା ଝାଡା   ଦନିକୁ ୪-୫ ଥର େହବା  
 ଚମ  େରାଗ ନୂଆ କରି େଦଖାେଦବା , ଚମ କୁ ାଇ େହାଇ   ଲାଲ କମିା ନୀଳ ପଡବିା  
 ଗଳା  ଦରଜ େହବା , ନାକ ଚୁ ି େହବା  
 ସାମାନ   କାଶ େହବା ସହ ଛାତେିର ସାମାନ   ଯ ଣା  େହବା   

 
 



 
କାହକ ି ନୂଆ ରୂପର କେରାନା ତ ିଅ କ ସତକତା ଆବଶ କ ? 
 କେରାନାର ଏହ ିନୂଆ ଜାତ ି ଅ କ ସଂ ାମକ  
 ଏହା ଶୁ ଲା ବ ୁ ଉପେର ାୟ ୮ ଦନି ପଯ  ସ ିୟ ରହ ିପ।େର  
 ପୂବ ଅେପ ା ଏହା ଅ କ ସହଜେର େଦହେର େବଶ କରିପାେର  
 େକେତକ ନୂଆ ଜାତ ିପୂବ ଅେପ ା ଅ କ ଭୟ ର ଓ ନୟି ଣ କରିବା କ ।  
 ଆମ େଦଶେର ମ  େିଟନ , ଦ ିଣ ଆ ିକା ଓ ାଜଲି କେରାନା ଭୂତାଣୁ ଜାତ ି

ଚି ଟ େହାଇ ସାରିଲାଣି ।  
 ାୟ ଏକ ବଷ ଧରି ଲ  ଡାଉ  ଓ ସ  ଡାଉ  ମ େର ରହ ିଅ କାଂଶ  େଲାକ 

ଜୀବନ ଜୀବକିା ହରାଇ େଘାର ଆଥକ ସ ଟ ମ େର ଅଛ  ି। େତଣୁ ପୁଣି େସହ ି
ଅବ ା େଫରିେଲ ଅବ ା ଆହୁରି ଖରାପ େହବ ।  

 ଲୁ କେଲଜ ପିଲା ର ପାଠପଢା ଓ ପରୀ ା ଆଦେିର େଘାର ଅବ ବ ା ସୃ  ିେହବ  ।  
 

କ ିକ ିବେିଶଷ ସାବଧାନତା ଅବଲମନ କରିବା ? 
  

 େଯଉଁ େମୗଳକି େକାଭିଡ଼ ନେିରାଧୀ ଆଚରଣ ( ହାତ ଧୁଆ , ଠିକ ଭାେବ ମା  ପି ବିା 
ଏବଂ ଶାରୀରିକ ଦୂରତା ର ା କରିବା ) ଆମକୁ ଏପଯ  ବନିା ଟୀକାେର ବ ାଇ 
ର ବାେର ସମଥ େହାଇ ପାରିଲା େସହ ିଆଚରଣକୁ ଅ କ ନି ାର ସହ ପାଳନ କରିବା  

 େଯଉଁମାେନ ଏହ ିନୟିମ ପାଳନ କରୁ ନାହା  ିେସମାନ ୁ  ବୁଝାଇ ନୟିମ ପାଳନ 
କରିବାକୁ ଅନୁେ ରିତ କରିବା  

 ସରକାର  ନି ାରିତ ସାରଣୀ ଅନୁସାେର େକାଭଡ଼ି ଟୀକା ନି ିତ େନବା  
 ଜନସମାଗମକୁ ସରକାର େକାହଳ କରି େଲ ମ  ଆେମ ଆମ ତରଫରୁ ଜନସମାଗମ 

ଠାରୁ ଦୂେରଇ ରହବିା . 
 ଲୁ , କେଲଜ , ମ ରି, ବଜାର ଆଦେିର େକାଭଡ଼ି ନୟିମ େଯପରି ଭ  ନହୁଏ ତାହାକୁ 

ଆମର ସା ିଧାନକି ଓ ମାନବକି ଦାୟି   ରୂେପ ହଣ କରିବା ।  
 ବାହାର ରାଜ ରୁ େଫରିବା ବ ି ନଜିକୁ ଗୃହ ପଥୃକ ବାସେର  ୭ ଦନି ନହିାତ ିର େବ ।  
 ସ ି  ଲ ଣ ବା ବ ି ତୁର  େକାଭିଡ଼ ପରୀ ା କରାଇେବ ।  

 



ଟୀକାଦାନ ବ ବ ା : 
 ଆମ ରାଜ େର ସମ  ସ ୁଖ କେରାନା ସଂ ାମି ୁ  େକାଭିଡ଼ ଟୀକାଦାନ େଶଷ 

ପଯ ାୟେର ପହ ଛି ି। ମା  ୧ ତାରିଖରୁ ୬୦ ବଷରୁ ଉ   ବୟସର ସମ  ବ ି 
ଏବଂ ବହୁବଧି ଅଣ ସଂ ାମକ େରାଗ ବା ୪୫-୬୦ ବଷର ବ ି ୁ   (ଡା ରୀ 

ମାଣପ  ଥାଇ) ଏହ ିଟୀକା ଦଆିଯିବ ।  
 ଟୀକା େନବାକୁ ପୂବରୁ ନଜି େମାବାଇଲ େଫାନ େର େକା-ୱିନ-୨.୦   ଆ  ଡାଉନ 

େଲାଡ କରି େରଜେି ଶନ କରିବାକୁ େହବ କମିା  (ଆଧାର କାଡ ) େଦଖାଇ  
େରଜେି ସନ ମ   କରାଯାଇ ପାରିବ ।  

 ବନିା େରଜେି ସନ େର ଟୀକାଦାନ ସ ବ ନୁେହଁ ।  
 େକାଭିଡ଼ରୁ ମୁ  େହାଇ ବା ବ ି ଅ ତଃ ୪ ସ ାହ ପେର ଟୀକା େନଇପାରିେବ ଓ 

ଏହା ଜରୁରୀ । ମା  େସମାେନ ଉପେରା  ବୟସ ସୀମା ମ େର େବ ।  
 ସମ  ସରକାରୀ ଡା ର ଖାନା ସେମତ ରାଜ ର ୧୮୩ ଟ ିବଜୁି ା  କଲ ାଣ 

େଯାଜନାେର ସଂଯୁ  ଘେରାଇ ଡା ରଖାନାେର ଏହ ିଟୀକା ଦଆି ଯିବ ।  
 ହତିା କାରୀ େକଉଁଠାେର ଟୀକା େନେବ େସ ନି ାରଣ କରିେବ ଓ େସହ ିଅନୁସାେର 

ପ ୀକରଣ କରିେବ ।  
 ଘେରାଇ ଚକିି ାଳୟେର କି ୁ  ଟୀକାର ମୂଲ   ୧୫୦ ଟ ା ଓ ସଭସ ଚାଜ୧୦୦ ଟ ା 

, ଏହପିରି େମାଟ ୨୫୦ ଟ ା  େଦବାକୁ ପଡବି । 
 ସବୁ ଟୀକାଭଳ ିଏହାର ସାମାନ  ପା   ତି ିୟା ଖୁବ ଅ  େଲାକ  ମ େର 

େଦଖାଯାଇ ପାେର । ଏହାର ମୁକାବଲିା ପାଇଁ ବ ବ ା କରା ଯାଇଛ ି। େତଣୁ ଭୟର 
କାରଣ ନାହ ।  

 ଟୀକା େନବାପେର ଅଧଘ ା ବସି , ତାପେର ଘରକୁ ଯିବା ନୟିମ ରହଛି ି।  
  -୦- 


